
10:00 10:30 「子育て相談会～赤ちゃんを迎える予定、迎えたばかりの方～」・子育て経験のある保育士とお話しませんか？乳児クラスの様子を観察し、子育てについて話しましょう！

10:00 10:30 「保育園を体験しよう！」・お子さまの年齢に合わせたクラスに入って、一緒に遊びましょう！たくさんのお友だちが待ってるよ♬

月 日 曜日 対象年齢 分類 内容 月 日 曜日 対象年齢 分類 内容

2 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス
身体測定
手形足型

お月見デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 2 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート クリスマスアート～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

4 木 10:00 10:30 0～2歳児クラス 制作 いろんな材料で音が変わる！？キャップや鈴でいろんなでんでん太鼓を作ってみよう！ 4 木 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

雪だるまデザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

5 金 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本
絵本「きみのことがだいすき」
絵本は子どもだけのものじゃない、大人も楽しい絵本とは…？！

5 金 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本 年齢に合わせた絵本探し　～保育士が選ぶ絵本三選～お家で読み聞かせのコツ✨

9 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート うさぎの着せ替え：お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか 9 火 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 離乳食試食会～保育園栄養士が作る離乳食、食べてみませんか？～

12 金 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 防災離乳食　～防災の日！災害時の離乳食について一緒に考えましょう！～ 16 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス
身体測定
手形足型

クリスマス！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

19 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 五感を刺激する絵本とは…？感触絵本で五感を刺激！年齢にあった知育絵本について 19 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 寝る前のゆっくり時間のつくり方～寝る前に読んであげたい絵本集🌛～

25 木 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

お月見デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 23 火 10:00 10:30 １～2歳児クラス 体操
親子で楽しむスポレクの広場～保育園でサッカー遊び！？ボールを使って、投げたり、転
がしたり、蹴ったりと様々な動作で取り入れた遊びを展開します！～

26 金 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～ 26 金 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

7 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

秋の自然物デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 6 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

お正月デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

10 金 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本 寝る前のゆっくり時間のつくり方　～寝る前に読んであげたい絵本集🌛～ 14 水 10:00 10:30 0～2歳児クラス 制作 ふわふわもこもこ！絵の具とシェービングクリームでマイ雪だるまを作ってみよう！

15 水 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 季節の野菜～季節の野菜のおいしい離乳食のご紹介します～ 15 木 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本 おすすめ絵本三選　～各クラスに聞いてみた！子どもたちに「今」人気な絵本📚～

17 金 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハロウィンアート～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～ 20 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート 節分アート　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

22 水 10:00 10:30 １～2歳児クラス 体操
親子で楽しむスポレクの広場
保育園で行う体操(サーキット遊び)楽しく身体を動かして、運動能力を伸ばそう！

23 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 五感を刺激する絵本とは…？感触絵本で五感を刺激！年齢にあった知育絵本について

28 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

秋の自然物デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 27 火 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 離乳食試食会～保育園栄養士が作る離乳食、食べてみませんか？～

30 木 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～ 29 木 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

31 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 年齢に合わせた絵本探し　～保育士が選ぶ絵本三選～お家で読み聞かせのコツ✨ 30 金 10:00 10:30 0～1歳児クラス 身体測定
手形足型

節分デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

4 火 10:00 10:30 0～1歳児クラス
身体測定
手形足型

秋の自然物デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 3 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート 節分アート　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

7 金 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本
子どもたちは何が好き？〈絵本版〉

各クラスに聞いてみた！！子どもたちに「今」人気な絵本📚
5 木 10:00 10:30 0～1歳児クラス

身体測定
手形足型

節分デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

11 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート サルかにアート～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～ 6 金 10:00 10:30 0～5歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

絵本 絵本の選び方について♪～保育士が選ぶ絵本三選～お家で読み聞かせのコツ✨

18 火 10:00 10:30 0～2歳児クラス 制作 キノコはどこから生えるかな？落ち葉を使ってニョキニョキキノコを作ろう！ 10 火 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 離乳食試食会～保育園栄養士が作る離乳食、食べてみませんか？～

20 木 10:00 10:30 0歳児クラス
出産を迎えるご家族の方

食育 離乳食試食会～保育園栄養士が作る離乳食、食べてみませんか？～ 17 火 10:00 10:30 0・1歳児クラス 身体測定
手形足型

バレンタインデザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！

21 金 10:00 10:30 0・1歳児クラス 身体測定
手形足型

秋の自然物デザイン！身長、体重の記録を思い出の手形アートに！ 20 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 年齢に合わせた絵本探し～感触絵本で五感を刺激！年齢にあった知育絵本について～

25 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～ 24 火 10:00 10:30 0歳児クラス お昼寝アート ハーフor１００日day　～お洒落でかわいい一枚を思い出に残しませんか～

28 金 10:00 10:30 0～2歳児クラス 絵本 五感を刺激する絵本とは…？感触絵本で五感を刺激！年齢にあった知育絵本について 27 金 10:00 10:30 １～2歳児クラス 体操
親子で楽しむスポレクの広場
保育園で行体操(サーキット遊び)楽しく身体を動かして運動能力を伸ばそう！

〇 申込みは参加日前日12：00までに申込フォームよりお願いします。

〇 参加費は無料です。

〇 持ち物は特にございません。水分補給できるものをご持参ください。

〇 園内での水分補給以外のご飲食はお控えください。

〇 参加終了後、アンケートにご協力お願いいたします。

〇 記録用で写真を撮影させていただく場合がございます。

12月

随時
募集中！

　　2025年度　ぽけっとランド赤羽保育園「子育て支援」予定表

時間 時間

9月

10月

11月 2月

1月

育児不安軽減

保育所体験

ぽけっとランド赤羽保育園

ぽけっとランド赤羽保育園

03-5939-4636

・・・対象年齢・・・
【０歳児クラス】 【3歳児クラス】

2024年4月1日生まれ～2025年3月31日生まれ 2021年4月1日生まれ～2022年3月31日生まれ

【1歳児クラス】 【4歳児クラス】

2023年4月1日生まれ～2024年3月31日生まれ 2020年4月1日生まれ～2021年3月31日生まれ

【2歳児クラス】 【5歳児クラス】

2022年4月1日生まれ～2023年3月31日生まれ 2019年4月1日生まれ～2020年3月31日生まれ

↓↓お申込みはコチラ↓↓


